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UDHEZUES PER
“REKOMANDIME TE PERGIJITHSHME NDAJ SUBJEKTEVE
TE BIZNESIT QE LEJOHEN TE ZHVILLOJINE AKTIVITETIN
NE KUSHTET E LEHTESIMIT TE MASAVE TE MARRA PER
KUFIZIMIN E PERHAPJES SE COVID-19"

Qéllimi i kétij udhézuesi éshté té orientojé dhe t'u rekomandojé
punédhénésve praktikat e duhura té kufizimit té pérhapjes sé
COVID-19 duke sjellé zvogélimin e transmetimit te infeksionit
mMidis punonjésve pér té ruajtur vijimésiné e biznesit dhe krijimin
e Njé ambienti pune té shéndetshém.

Cdo subjekt duhet té respektojé masat e rekomanduara nga
ISHP népérmjet njé plani individual veprimi duke respektuar ¢cdo
element pér kufizimin e transmetimit t& COVID-19 tek punonjésit
brenda ambienteve té biznesit.

Zbatimi i kétij udhézimi siguron:

1. Reduktimin e transmetimit té infeksionit midis punonjésve
2.Sigurimin e njé ambienti té shéndetshém né puné

3. Vijimésiné normale té aktivitetit té biznesit

- Punédhénési éshté pérgjegjés pér sigurimin e vazhdueshém
té elementeve té higjienés ku pérfshihen: sapun i duarve,
dezinfektantét me bazé alkooli gé kané té paktén 60% alkool,
letér té pastrimit té duarve ose peshqir me njé pérdorim, letra dhe
dezinfektante pér pastrimin e sipérfageve dhe sigurimi i koshave
té mbyllur pér eliminimin e mbetjeve.

- Punédhénési éshté pérgjegjés pér sigurimin e vazhdueshém
té mjeteve té mbrojtjes personale si maska dhe doreza (maskat
mund té jené dhe prej cope dhe té ndérrohen cdo dité)
Punédhénésit duhet té sigurojné pérdorimin e maskave dhe
dorezave si barrieré fizike pér minimizimin e transmetimit té
infeksionit COVID-19.



- Punédhénési duhet té vendosé postera gé inkurajojné higjenén
e duarve pér té ndihmuar né ndalimin e pérhapjes né hyrje té
vendit té punés dhe né zona té tjera té vendit té punés ku jané té
dukshme.

- Punédhénési té rekomadojé gé té mos pérdoret shtréngimi
| duarve dhe pérgafimet midis punonjésve dhe té inkurajojé
pérdorimin e metodave té tjera jokontaktuese té pérshéndetjes.

-Punédhénésitduhettéhartojné politikaté brendshmetésubjektit
sic jané mundésim té punés nga shtépia ose oré fleksible té cilat
lejojné té rritet distanca fizike nga njé punonjés né tjetrin ose /
dhe krijojné mundésiné e kétyre punonjésve té jené né distanceé 2
metra nga njéri- tjetri.

- Punonjésve t'u kérkohet té aplikojné larjen e duarve ose
pérdorimin e dezinfektantéve kur ato jané té ndotura ose pas
heqgjes s& maskés dhe dorezave. (Mbéshtetur ne Udhézuesin e
MSHMS mbi hapat dhe ményrén e larjes sé duarve)

- Punédhénésit nuk duhet té lejojné punonjésit e tyre té pérdorin
mjetet e njéri- tjetrit dhe postet e ndérsjellta té punés.

- Punédhénésit duhet té nxisin punonjésit e tyre pér respektimin e
praktikave té etikés respiratore, kollitjes e teshtitjes duke pérdorur
vénien e gropézeés sé brrylit pérpara gojés dhe hundés.

- Punonjésit duhet té respektojné masat e distancimit social té
cilatdoté kryhen sipas njé planité veté bizneseve dhe té theksohet
nése kapaciteti i punétoréve kalon pér sipérfage né m2, duke
respektuar distancén 2 m, bizneset té punojné né dy turne sipas
orarit té lejuar.

-Punédhénésit duhet té inkurajojné:

- Zbatimin e vendeve té punés fleksibél (p.sh., puné né distancé)
-Zbatimineorévefleksibéltépunés(p.sh.,ndérrimetéorarittépunés)
- Rritjen e hapésirés fizike midis punonjésve né vendin e punés
- Rritjen e hapésirés fizike midis punonjésve dhe klientéve (p.sh.,
pérmes ndarjeve)



- Zbatimin e opsioneve fleksibél té takimit dhe udhétimit (p.sh.,
shtyrja e takimeve ose ngjarjeve jo thelbésore)

- Uljen e disa shérbimeve apo produkteve

- Ofrimin e shérbimeve nga distanca (p.sh. telefon, video ose ueb)
- Dorézimin e produkteve pérmes marrjes né dorézim sipas njé
plani dhe duke siguruar distancat pérkatése

- Bizneset duhet té praktikojné pastrimin e vazhdueshém té
sipérfageve dhe elementéve té tjeré té vendit té& punés si psh. si
stacionet e punés, tastierat, telefonat, parmakét dhe dorezat. Eshté
e nevojshme gé produktet dezinfektante té kené pérqgindjen,
metodéneaplikimitdhe kohénekontaktittésakté,sidhe pérdorimi
| tyre duhet béré duke pérdorur mjetet e mbrojtjes personale.
(Mbéshtetur né Udhézuesin e MSHMS pér pastrimin e mjedisit né
objektet (jo té kujdesit shéndetésor) té ekspozuar ndaj Covid-19)

- Nése sipérfaget jané té ndotura, ato duhet té pastrohen duke
pérdorur njé pastrues ose sapun dhe ujé para dezinfektimit.

- Pér dezinfektim mund té pérdoren dezinfektuesit shtépiak mé
té zakonshém si dhe té tjeré sipas udhézimeve té€ MSHMS. Ndigni
udhézimet e prodhuesit pér té gjitha produktet e pastrimit dhe
dezinfektimit (p.sh., pérgendrimi, metoda e aplikimit dhe koha e
kontaktit, etj.).

- Punédhénésit duhet té késhillojné punétorét gé té mos pérdorin
telefonat, tavolinat, zyrat ose mjetet dhe pajisjet e punétoréve té
tjeré, kur éshté e mundur. Nése éshté e nevojshme, té pastrohen
dhe dezinfektohen ato para dhe pas pérdorimit. Gjithashtu duhet
té sigurohen pastruesit e mundshém né ményré gé sipérfaget e
pérdorura zakonisht (pér shembull telekomandat, tastierat mjetet
dhe pajisjet e tjera té punés etj.) mund té fshihen nga punonjésit
para cdo pérdorimi.

-Nése nénjésubjekt, njé nga punonjésit éshtéapo ka pasur kontakt
té ngushté me njé person pozitiv me Covid 19 duhet té géndrojé
né vetékarantinim dhe té njoftojé menjéheré mjekun e biznesit
dhe administratorin, i cili mé pas njofton NJVKSH-né pérkatése

- Punonjésit gé kané shenja klinike té& géndrojné né shtépi, té



vetéizolohen dhe té€ monitorojné shenjat klinike dhe pér cdo
shgetésim té njoftojné 127 dhe mjekun e familjes si dhe té njoftojné
mjekun e biznesit dhe administratorin.

- Administratori i subjektit duhet té largojé punonjésin nga puna
pér té géndruar né shtépi nése ai shfag shenja klinike dhe duhet
té njoftojé menjehere brenda 24 oreve NJVKSH-né dhe ISHP-né.

- Nése ka njé rast té dyshuar me Covid 19 nhga mjeku i biznesit apo
ndérmarrjes duhet té njoftohet menjéheré NJVKSH dhe ISHP.

- Té minimizohet kontakti midis klientéve dhe punonjésve duke i
zévendésuar takimet fizike me komunikime online.

- Administratorét e bizneseve duhet té vendosin elementét e
distancimit fizik me shenja vizuale té dukshme né sipérfagen e
dyshemesésidhe rregullorja mbitérésiné e masave té minimizimit
té transmetitmit te COVID-19 té jeté e afishuar né ményré sa mé
té dukshme

- Cdo biznes duhet té keté njé mjedis té caktuar té izoluar pér njé
punonjés, i cili mund té shfagé shenja klinike t& sémundjes dhe
meé pas lajmérohet 127-ta dhe NJVKSH-ja pérkatése.

- Cdo biznes gé ka mé shumé se 5 persona rekomandohet té
vendosé kamera té survejancés pér té vézhguar nése masat e
pércaktuara té higjenés dhe kujdesit zbatohen me saktési.

- Distancimisocial do té kryhet sipas njé plani té veté bizneseve pér
fasoneri,rrobagepsi,callcenteretj.,dhenése kapacitetiipunétoreve
kalon normén e lejuar pér sipérfage né m2 duke respektuar
distancén 2 m, bizneset té punojné né dy turne sipas orarit té
lejuar, duke patur té gjitha kushtet pér té kryer dezinfektimin dhe
duke pérdorur maskat dhe dorezat né ményré té detyrueshme.

- Té konsiderohen pérmirésimi i kontrolleve inxhinierike duke
pérdorur sistemin e ventilimit té& ndértesave. Kjo mund té pérfshijé
disa ose té gjitha aktivitetet e méposhtme:

- Rritja e niveleve té ventilimit

- Rritja pérqgindjes se ajrit né natyré gé garkullon né sistem.



Mbéshteur né nivelet rriskut nga niveli jeshil deri né nivelin e kuq
pér trasmetimin e infeksionit COVID-19, té gjithé subjektet gé
Jjané né nivelin jeshil duhet pérdorin dorezat, maskat mbrojtése.
Respektimi i distancés 2 m, vendosja e shenjave té pritjes né
rradhé, afishimi | mundésisé sé blerjeve online, rezervimi takimi
online apo me telefon, vendosja e xhamit mbrojtés klient-shités,
dezinfektimiambientit, larje para hapjes dhe pas mbylljes sidomos
| tavolinave, banageve, telefonave dhe ¢cdo hapésire ku ka patur
kontakt meduar,ajrimisipas mundésisé minimalisht 3 heré nédité.
Né nivelin portokalli dhe té kug do té kérkohet frekuencé
e shtuar e ajrimit, dezinfektim me spray né hyrje dhe né
dalje té biznesit pér té gjithé punonjésit. (Mbéshtetur né
Udhézuesin e MSHMS pér pastrimin e mjedisit né objektet
(jo té kujdesit shéndetésor) té ekspozuar ndaj Covid-19)

- ISHSH duhet té kryejé inspektimin sistematik pér vierésimin
e zbatimit té masave pérkundrejt penaliteteve né fuqi.

- Bizneset duhet té jené té pérgatitura gé vlerésimi né ményré
sistematikeisituatésepidemiologjike (rritje e rasteve pozitive,shtim
| rasteve té hospitalizuara etj.) do té sjellé pér pasojé rishtréngim té
masave té lejuara.



